Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

/ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Tej . . . Almas-fahéjas tea
eat rend R Csipkebogy6 tea Kakao X )
Fatorzs kifli Siilthtskrémes Kifi Margarinos Citromos tea
Soproni felvagottas . C Félbarna kenyér Tojasrantotta
. . Rozskenyér Baromfi périzsis X . .
Félbarna kenyér .  Lizoiao . Sajt szelettel Félbarna kenyérrel
) Uborkaval Teljeskiérlést kenyér o o
Margarinnal . X Paprikaval Paprikaval
. Meggyes taska Margarinnal . S
. Kollégium Uborkaval Récsos turds taska
Reggeli
99 15-18 éves
Energia: 629.09 Kcal / 2,629.60 Kj Energia: 671.45 Kcal / 2,806.66 Kj Energia: 492.39 Kcal / 2,058.19 Kj Energia: 449.52 Kcal / 1,878.99 Kj Energia: 704.11 Kcal / 2,943.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 18.78 g 7.80g 11.72¢g 26.46 g 12,619 20.65g 10.77g 4.649 20.79g 26.529 9.14g 28.58¢9 23.17¢g 4.57g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.15¢ 10.75g 3.05g 95.65 g 38.15g 1489 77.81g 12.99g 1.83g 106.75 g 19.99g 3.029g 94.37g 19.99g 4.79g
1,37 1,7,10,(3),(6),(12) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,3
Sitétok krémleves Hamis gulyasleves
Vegyes gylimolcsleves Kukoricagaluska leves Térkonyos zdldségleves Levesgydnggyel Grizes tészta
Budapest sertésragu Székelykaposzta Spendtos-csirkés Sult csirkecomb Baracklekvarral
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel rakott tészta Petrezselymes burgonyaval Porcukorral
Céklasalataval Alma
Ebéd A Kollégium
e 15-18 éves Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 K] Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 K] Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K| Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 K] Energia: 822.65 Kcal / 3,438.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢ 38729 9.13g 34.78¢ 60549 15.89 g 52749 27.29¢g 0.04 g 62619 32909 7.04g 17.89¢g 12.75g 1199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25979 4169 63.87¢ 0.01g 5.03¢g 88.33¢g 0.02g 2.10g 108.96 g 18.47g 7.41g 157.13¢ 50519 0.38¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Vegyes gylimolcsleves . . s Sutétok krémleves . .
gy oy s i Kukoricagaluska leves Téarkonyos z6ldségleves . Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék ) . A o Levesgydnggyel ) AR
. ) Bakonyi sertésragu ZUza porkolt ; - Sajtos-tejfolos tészta
Siilt debrecenivel . } PR Fokhagymas sertéssiilt
. . Parolt rizzsel Fétt tésztaval P P Alma
Félbarna kenyérrel Hagymas tortburgonyaval
Ebéd B Kollégium Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 Kj Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 Kj Energia: 724.46 Kcal / 3,028.24 Kj Energia: 828.39 Kcal / 3,462.67 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40399 44759 14259 30.03g 40219 10.96 g 33789 9.88¢ 155¢ 30.10¢g 23.83g 6.05¢ 27.96g 33559 13429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.95¢ 25979 3.92¢g 82.45¢g 0.01g 4.28¢g 90.03 g 0.02g 2449 95.72 g 10.38 g 7.26g 101.75g 0.02g 1289
1,7 1,3,7,9 1,7,9,3) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(3),(6),(12)
e Meggyes tea
. Gylmolcsos tea Barackos tea P
Cseresznyés tea - . L A Pusztaporkolt
. NS Tejszines sertésragu Ovari sertésszelet . .
Sonkas-kukoricas pizza PR . X Félbarna kenyérrel
Fétt tésztaval Parolt rizzsel X
Csemegeuborkaval
Kollégium Energia: 744.09 Kcal / 3,110.30 Kj Energia: 807.31 Kcal / 3,374.56 Kj Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 Kj Energia: 878.91 Kcal / 3,673.84 Kj
Vacsora 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2573¢g 20.28¢ 6.08¢ 29779 36.849 8.70¢g 30.77g 33729 883¢ 3056 ¢ 34449 9.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.86 g 20199 219g 88.07¢g 19.99g 0.34g 102.03 g 19.99g 5719 109.38 g 27.98¢ 5099
1,37 1,7,(3) 1,7 1,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztosit:

Allergén lista (kéd-allergén

lérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer
Elelmezésvezet
171 i
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